FUR DEN HOLZBAU

SCHALLSCHUTZ VON DACHERN MIT VERSCHIEDENEN DAMMSTOFFEN

LUFTSCHALLSCHUTZ VERSCHIEDENER STEILDACH-
KONSTRUKTIONEN

Die besonders in groBen Stadten anzutreffende
Wohnungsknappheit fihrt zu einer Nachverdichtung
der Stadte und zusatzlich auch zur Schaffung von
Wohnraum in bisher ungenutzten Dachraumen.
Technisch gesehen liegt Uberwiegend der Schwerpunkt
auf einer moglichst guten Warmedammung. Der
parallel auch notwendige Schallschutz, besonders der
Schutz gegen Au3enlarm, wird haufig unterschatzt
und wenig beachtet. In den folgenden Darstellungen
wird am Beispiel eines klassischen Steildaches der
Einfluss von verschiedenen Dammdicken und unter-
schiedlichen Dammstoffen auf das Luftschalldamm-
Ma@B erlautert.

Physikalische Grundlagen

Physikalisch betrachtet handelt es sich bei Holzspar-
rendachern um mehrschalige Bauteile, die im akusti-
schen Modell als Masse-Feder-Masse-System darge-
stellt werden konnen.
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Grundsatzlich hangt das Luftschalldamm-Maf3, sowohl
fir Zwischensparren- als auch Aufsparrendammung
von folgenden Einflussfaktoren ab:

* Art und Dicke der Warmedammung

+ Ausfiihrung des raumseitigen Abschlusses

» Art der Dacheindeckung

* Art der Unterkonstruktion unterhalb der

Dachdeckung
» Sparrenabstand

Ergebnisse

Systematische Untersuchungen zum Schallschutz von
Dachern wurden von der Ingenieurgesellschaft fir
technische Akustik (ITA) [1] durchgefuhrt. Die in Bild 2
dargestellten Ergebnisse aus dieser Forschungsarbeit
zeigen den Einfluss der Dammdicke bei einer Vollspar-
rendammung mit Faserdammstoff.
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Daraus kann als Anhaltswert eine Steigerung der
Luftschallddmmung Rw von 2 dB pro 5 cm Erhéhung
der Dammstoffdicke abgeleitet werden. Die Messungen
wurden fiir Faserdammstoffe durchgefiihrt, wobei
akustisch gleichwertige Faserdammstoffe durch

den langenbezogenen Strémungswiderstand r von

3 < r < 35 kPas/m? vorgeschlagen wurden. An dieser
Stelle sei hervorgehoben, dass ein Faserdammstoff mit
hoherer Rohdichte nicht zu einer Verbesserung der
Schalldammung beitragt (siehe Fachmerkblatt 1),
sondern sogar zu einer Verschlechterung fiihren kann.




Vergleich von Aufsparrendammsystemen

Die folgenden Darstellungen nutzen als Datengrundlage
den neuesten Bauteilkatalog der DIN 4109-33:2016.
In diesen Bauteilkatalog flir den Holz-, Leicht- und
Trockenbau sowie die flankierenden Bauteile sind Uber
200 Einzelergebnisse aus den letzten Jahren einge-
flossen. Er bildet somit den aktuellen Stand des
Wissens.

Der erste Vergleich gibt einen Uberblick fiir verschiede-
ne Ddmmstoffe. Die Varianten mit einer Aufsparrendam-
mung aus Hartschaum (expandiertes Polystyrol (EPS)
und Polyurethan (PUR)) sind mit Rw = 34 dB deutlich
schlechter als die Varianten mit Faserdéammstoffen.
Systeme mit Mineralwolle und einer Dicke bis 140 mm
erreichen 46 dB, mit Dicken ab 160 mm 50 dB. Die
Holzfasersysteme erreichen ab einer Dicke von 140 mm
48 dB. Die Dammsysteme werden mit nur geringem
Anpressdruck (Doppelgewindeschrauben) befestigt.
Andere Befestigungsarten bekommen Abzlge.
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Vergleich fiir Zwischensparrendammung

Der Bauteilkatalog unterscheidet nicht zwischen
verschiedenen Faserdammestoffen. Er gibt allerdings
den Hinweis, dass die dargestellten Werte nur flir
Faserdammstoffe mit einem Stromungswiderstand r
von 5 < r <50 kPa-s/m? gelten. Die Zwischensparren-
dammung liegt mit Werten von 50 dB bei einer
Dicke = 180 mm in der gleichen GroBenordnung

wie das vergleichbare Aufsparrendammsystem aus
Mineralwolle.
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Zusammenfassung

» Der Bauteilkatalog fiir den Holz-, Leicht- und Trocken-
bau DIN 4109-33:2016 dokumentiert den derzeitigen
Wissensstand in Bezug auf die Schalldémmung von
Déachern.

» Faserdammestoffe haben gegeniber Hartschaumen
deutliche Vorteile sowohl bei Auf- als auch bei
Zwischensparrendammsystemen.

« Fir die Gleichwertigkeit von Faserdammstoffen ist
einzig der Stromungswiderstand r maf3gebend. Ein
Zusammenhang zwischen Rohdichte des Faserdamm:-
stoffes und der Luftschalldammung ist nicht vorhan-
den. Untersuchungen in [1] geben Hinweise, dass
hohe Stromungswiderstéande die Schalldammung
eher verschlechtern.

» Erganzung: Fur den exakten Nachweis der Luftschall-
déammung eines Daches gegen AufBBenldrm sind auch
Dachflachenfenster rechnerisch zu bertcksichtigen.
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